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Цель проекта: установление сотрудничества и взаимодействия между 

участниками педагогического пространства по формированию у детей 

сознательного и ответственного отношения к своему здоровью.

Задачи проекта:

1. Повысить уровень знаний родителей в области формирования, 

сохранения и укрепления здоровья детей, здорового образа жизни

2. Вовлечение родителей в мероприятия ДОУ по сохранению и 

укреплению здоровья детей и формированию здорового образа 

жизни 

«Забота о здоровье – это важнейший труд воспитателя. 

От жизнерадостности, бодрости детей зависит их 

духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, 

прочность знаний, вера в свои силы»

В.А. Сухомлинский



Участники проекта

Педагоги
- Осуществляют 
педагогическое 
просвещение 
родителей по 

проблеме
- Организуют 
деятельность 

детей и родителей

Родители
- Участвуют в 
совместной 

деятельности
- Делятся 
опытом с 
другими

Дети
- Участвуют в 
разных видах 
деятельности: 
познаватель-
ной, игровой, 
практической



Формы реализации проекта

Занятия 

познавательного цикла: 

физкультурные занятия, 

физминутки



Формы реализации проекта

Оздоровительные 

процедуры: 

утренняя гимнастика,

воздушные ванны, 

пальчиковая гимнастика, 

игровой самомассаж, 

гимнастика после сна, 

дыхательная гимнастика, 

босохождение, водные 

процедуры (умывание, 

мытье рук, игры с водой)



Формы реализации проекта

Игры: 

дидактические 

развивающие, сюжетно-

ролевые, театральные, 

игры- эксперименты



Формы реализации проекта

Занятия по продуктивной 

деятельности: 

аппликация, лепка, рисование, 

конструирование, 

составление сказок 

Работа с родителями: 

консультации, информация 

в уголок для родителей,

памятки, рекомендации, 

совместная деятельность



• Пополнение развивающей среды по формированию здорового 

образа жизни

• Вовлечение родителей в мероприятия ДОУ по формированию 

здорового образа жизни

• Сокращение количества часто длительно болеющих детей

Ожидаемые результаты
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


